ZUTATEN fiir 2 Personen
60 g gepopptes Amaranth
260 g Sojajoghurt

4 EL Agavendicksaft

200 g Himbeeren

1 Msp. gemahlene Vanille
10 g Kokosflocken

AH! ,Ist schnell der Liebling der
ersten Challenger geworden, denn
es ist schnell zu machen und
schmeckt himmlisch leicht und

lecker!”

MORGENS | STUFE 2 55

AMARANTH-JOGHURT-POP
MIT HIMBEEREN UND GEROSTETEN

KOKOSFLOCKEN

ZUBEREITUNG ca. 10 Minuten
Amaranth und Sojajoghurt mischen, mit

2 EL Agavendicksaft sifBen. Himbeeren
verlesen. 1 EL Agavendicksaft mit Vanille
mischen und die Beeren darin marinieren.
Kokosflocken in einer Pfanne ohne Fett

ca. 3 Minuten anrdsten, bis sie leicht Farbe
annehmen. Mit 1 EL Agavendicksaft stil3en.
Beeren mit dem Amaranth-Joghurt in Glaser
schichten und mit gerdsteten Kokosflocken
toppen.



